LAAJASALON ELAKELAISET RY

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on erilaisin yhdessaolon muodoin yllapitaa jasentemme
toimintakykya, henkista vireyttd ja fyysista hyvinvointia sekd ennaltaehkaista
yksinaisyytta, syrjaytyneisyytta ja masennusta.

Olemme mukana ja otamme kantaa eldkelaisten asioiden parantamiseksi yhdessa
Elakelaiset ry:n ja Helsingin Aluejarjeston kanssa.

Kokoukset

Saantomaaraiset kokoukset pidetaan 2 kertaa vuodessa, toinen kevaalla ja toinen
syksylla. Hallitus kokoontuu kerran kuukaudessa, lukuun ottamatta kesaa ja joulun
aikaa.

Jasenisto

Jasenia on jo yli yndeksankymmenta. Jasenemme ovat elakelaisia, joten korkea-
ikaisyydesta johtuen joukostamme luonnollisesti poistuu muutama henkilé vuosittain.
Jasenia joudutaan myds poistamaan rekisteristd jasenmaksujen kahden vuoden
laiminlyonnin vuoksi, saantdjen ja johtokunnan paatésten mukaisesti.

Uusia jasenia hankitaan: osallistumalla Laajasalon jarjestdjen ja eri toimijoiden
jarjestamiin tilaisuuksiin, joissa voimme mainostaa oman yhdistyksen toimintaa;
ylipitamalla yhdistyksen nettisivuja, joihin laitetaan kausiohjelma, kuvia yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista seka tiedot tulevista retkista ja tilaisuuksista, ja
mainostamalla henkilokohtaisesti yhdistyksemme toimintaa omissa piireissa.

Kerhotoiminta

Perinteiset iltapaivakerhot pidetaan joka toinen tiistai parillisilla viikoilla. Kevatkausi
aloitetaan vasta ti 20.01.2026 koska ti 6.1. on Loppiainen, ja se paatetaan kesakuun
alussa pidettavaan pihatapahtumaan. Syyskausi aloitetaan ti 01.09.2026 ja
paatetaan pikkujoulukerhoon.

Kerhoihin pyritdan hankkimaan 1-2 kertaa vuodessa soittajaa ja/tai laulaja, jonka
tahdittamana pidetaan yhteislaulua. Sen lisaksi pidetaan venyttely- ja jumppahetki
kerhon yhteydessa aina kun on mahdollista. Kerran kevaalla tai syksylla pyritaan
saamaan lauluyhtye esiintymaan kerhon osallistujille. Kerhoissa on aina arpajaiset,
joihin jasenet tuovat palkinnot.

Tiedottaminen
Tiedotusta tehdaan aktiivisesti - jopa useasti vilkossa - mm kulttuuritapahtumista,

ajankohtaisista sote- asioista ja myos joukkoliikennemuutoksista. Tiedotuskanavina
toimivat yhdistyksen omat WhatsApp-, Facebook- ja sahkopostiryhmat.
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Varainhankinta

Yhdistyksemme varsinainen varainhankintatoiminta perustuu arpajaisiin. Sen lisaksi
voidaan jarjestdd myyjaiset, jotka pidetdan erikseen tai toisen tapahtuman
yhteydessa. Mahdollisia toimintaamme tukevia lahjoituksia otetaan vastaan.

Vierailut ja retket

Liikuntaan, kulttuuriin ym. liittyvia retkia tullaan jarjestamaan edelleen matka-
vastaavien ehdotusten ja hallituksen paatosten mukaisesti. Yhteistyota Aluejarjeston
ja muiden elakelaisyhdistysten kanssa tehdaan niin paljon kuin mahdollista. Teatteri-
ja konserttikaynteja toteutetaan Helsingissd ja Etela-Suomen kaupungeissa.
Tiedotetaan aktiivisesti Helsingissa pidettavista ilmaistilaisuuksista, jotka on
suunnattu senioreille.

Liikunta

Kevatkauden lopussa yhdistyksemme pyrkii jarjestamaan pihatapahtuman, jossa
venyttely- ja jumppahetken lisdksi paistetaan makkaraa ja syddaan yhdessa.
Mahdollisuuksien mukaan osallistutaan Aluejarjeston jarjestamiin  kevat- ja
syysretkiin.

Suosion saanutta keilailua jatketaan totuttuun tapaan. Kannustamme jaseniamme
osallistumaan Laajasalon palvelukeskuksen Laajasalon kirkolla jarjestamaan
tuolijumppaan, Seniorisapindihin ja muuhun tarjolla olevaan liikkuntatoimintaan.

Avustukset

SOTE-avustusta haetaan jatkossakin jasentemme hyvinvoinnin ja virkistyksen
edistdmiseksi. STEA:n tarjoamaa Toimintatonni -avustusta haetaan, mikali sopiva
kohde tai hanke |0ytyy.

Muut tilaisuudet

Aina kun mahdollista, kerhoon pyydetaan luennoitsijoita tai eri alojen ammattilaisia
kertomaan ajankohtaisista asioista, terveydesta, senioripalveluista, taloudesta yms.
tietojemme ja taitojemme kartuttamiseksi. Hyddynnetaan myos omien jasentemme
osaamista pitamalla tarpeen mukaan eriaiheisia esityksia ja/tai tietoiskuja jasenille
kerhojen yhteydessa.
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