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Havukosken elakelaiset ry

Paula Kaunismaki RAIJA LASSILA

elakeldisille monenlaista viikko-ohjelmaa liikunnan

parissa sekd kerhotoiminnassa. Se on perustettu
5.9.1973 ja vietti 45 -vuotisjuhlaa vuonna 2018. T4ssa ener-
gisesti liitkkuvassa yhdistyksessi on tilld hetkelld noin 70 ja-
sentd. Yhdistykselld on hallitus, jossa toimii puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja ja 5 jisenta seki 5 hallituksen varajasen-
ta.

Havukosken elikeldiset ry on yhdistys, joka tarjoaa

Vuonna 2020 hallituksessa toimivat puheenjohtajana Ilona
Rosenlund, varapuheenjohtajana Raija Lassila, muina jdse-
nina Arja Aatrala, Erkki Kaikko, Meeri Kuismanen, Maija
Pelkonen ja Solveig Tuominen. Hallituksen varajasenet ovat
Ulla Ikonen, Raija Laakso, Seppo Sauranen, Seija Vanska
ja Taisto Vanska. Havukosken eldkeldiset ry on Elakeldiset
ry:n sekd Uudenmaan aluejirjeston jasen. Yhdistys on myos
Toimiva Koivukyla — Toimari ry:n jasen.

Matkoja ja teatterivierailuja suunnitellaan yhdessi. Kerho-
tapaamisissa askarrellaan, lauletaan yhdessi, pelataan bin-
goa, kahvitellaan ja tavataan tuttuja. Joku keksii aina jotain
kivaa tekemista eiki vain ajankuluksi, vaan toisten iloksi.
Yhdistyksen sddnnéistd 16ytyy maininta, ettd yhdistys toimii
jasenistonsa yhteiskunnallisten vaikuttamisen kanavana
sekd omaehtoisen harrastustoiminnan ja itseilmaisun aree-
nana. Yksi tarkea tapa toimia on vierailut toisten yhdistys-
ten luona seki vastavierailut. Myos keskustelutilaisuuksia
jarjestetddn, joihin kutsutaan asiantuntijoita kertomaan ja
alustamaan mielenkiintoisista asioista. Esiintymista harjoi-
tellaan sketsikerhossa ja esiinnytaian joko omissa tilaisuuk- Kotorannan tuettu loma 2015
sissa tai kutsuttuna eri jarjestojen tilaisuuksiin. Ndin esiin-
tymalla oma varmuus kasvaa ja moni katsoja voi samaistua,
silla kuka vain pystyy ja osaa esiinty4, jos ei aseta liian kor-
keita aitoja ylitettaviksi.
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Teatteriretket ovat tapahtuma, jossa matkataan yhdessa, ru-
patellaan, ollaan teatterissa ainakin samalla penkkirivilla
ja ruokaillaan tai kahvitellaan porukalla. Jos joku tarvitsee
apua liikkumisen kanssa, apuvoimia 16ytyy. Naille retkille
tulee my0s ensikertalaisia ja aina heidit otetaan yhtd hy-
vin vastaan. Koska teatteri on taidemuoto, jossa nayttelijit
esiintyvit yleison edessi, voi katsoja unohtaa hetkeksi arjen
ja vain katsella, kuunnella ja eldytya esitykseen.

Senioritanssikerhossa harjoitellaan sddnnollisesti ja sen
jasenet esiintyvit mielellddan oman alueen yhteisissi tilai-
suuksissa. Tanssi kehittdd tasapainoa ja koordinaatiota te-
hokkaammin kuin muissa liikuntalajeissa. Tamai on erittdin
tarkedd, kun ajatellaan ikdihmisid. Tanssiessa oppii tunte-
maan myos oman kehonsa. Siksi ymmarran, ettd Havukos-
ken Eldkeldisten senioritanssikerho jaksaa harjoitella, koska
jokainen harjoitustunti tuo lisda hyvai oloa ja oman itsensa
tehokkaampaa kehon hallintaa.

Iloinen iltapaivd on Havukosken eldkeldisten avoin, kerran
kuukaudessa jarjestima tilaisuus, joka on tdynna pulppua-
vaa puheensorinaa, tanssin iloa, sketsien solinaa, arpajais-
ten jannitysta seka tietenkin, kahvituokio ystavien kanssa,
silloin kun ei ole kiire mihinkaan.

Havukosken eldkeldiset ry:n nettisivuilta 16ytyy lyhyt ja
ytimekas viesti: "Tervetuloa tutustumaan Havukosken ela-
keldisten toimintaan Vantaalla!” — Toimituksen tarkennuk-
sena Koivukyldn “entisen” kirjaston tiloissa, osoitteessa Ha-
kopolku 2.
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